Morenopaivat 2024

ELAMAN
PUOLELLA

Tervetuloa Morenopaiville 29.11.-1.12. Jarvenp&ahan!
Paikkana on Kirkon koulutuskeskus os. Jarvenp&aantie 640.

Tapahtumassa ollaan morenolaisen liikkeen ydintavoitteiden &arella:
Tutkimme ja kdytdmme psykodraamaa, sosiodraamaa ja sosiometriaa
luovan toimijuuden tukemiseen meissa jokaisessa — toimintaan

kaiken eldméan hyvéksi, tuhoa ja apatiaa vastaan. Vastakkaisuuksien

ja konfliktien ajassa tahdomme néhda elédman yhteisena kaikille.

Morenopaivat jarjestavat Suomen psykodraamainstituutti ry,
Suomen psykodraamayhdistys ry ja lhmissuhdetyd ry yhteistydssa

Sivis-opintokeskuksen kanssa.




PERJANTAI 29.11. Tyopajat lauantaina klo 9.30

. * "Jokaisen psykodraaman
14.30 Tulokahvit tavoite on maailmanrauha"
15.30 Avaus ja virittdytyminen teemaan Reijo Rautiainen
17.00-17.45 Paivallinen * Hén, sind, ming, he, te, me
— eldmaén puolella

18.00-20.00 Elédmaén puolella — virittdytyminen Reijo Kauppila

teemaan taideterapian menetelmin, « Eldman puolella

Anna Wilhelmus Anni-Veera Aitolehti
21.00 lltapala majoittujille

LAUANTAI 30.11. Tyopajat lauantaina klo 15.00
* Antroposeeni ja

7.30-8.45  Aamiainen sen tilanneille riippuvuudet,

9.00 Yhteinen paivan avaus TSI L

L * Eldmé&n kokonaisuuden
9.30 Ty6pajat 1 puolella - traumaattisesta
1215 Lounas pirstaloitumisesta

autenttiseen yhteyteen

13.15 Ristiinpdlytys Leea Kuusela ja Tarja Tammelin
14.30 Kahvit o Aineni, elamani

o Kaija-Leena Alatalo
15.00-18.00 Tyopajat 2
19.00- Juhlapaivéllinen ja illanvietto

Katso tarkemmat tiedot lauantain
SUNNUNTAI 1.12. tyOpajoista seuraavilta sivuilta.

7.30-8.45 Aamiainen sen tilanneille
Tydpaja sunnuntaina klo 9.30

9.00 Yhteinen péivan avaus e ey, ol 3 vele

9.30 Ty6paja 3 Mika Lahtinen

12.15 Lounas Tutkimme myyttien déarella
e o . narratiivisin menetelmin

13.15 Paivien reflektointia ja koontia e

15.00 Lahtokahvit sen hyvéaksi. Mika Lahtinen on

PDO ja bibliodraamakouluttaja.

llmoittaudu ja valitse samalla ty&pajat nettilomakkeella.
Avaa lomake t&sté linkista: https://forms.gle/kh5QutdMfAqBbludé
Jos lomake ei aukea linkistéd, kopioi osoite nettiselaimeesi.

Varhaisen ilmoittautujan osallistumismaksu 22.10. asti on 210 € / henkild.
Osallistumismaksu 23.10. alkaen on 250 € / henkild. Hinnat siséltévat ohjelman

lisaksi paivalliset, lounaat ja kahvit. Varaa my&s majoitus ja aamiainen ilmoittautuessasi.
Niiden hinnat nékyvéat ilmoittautumislomakkeessa.

Morenopaéivien jarjestamisen tyéryhméaan kuuluvat Sami Puumala, Reijo Kauppila, Jukka Salomé&ki ja Mika Lahtinen.



Tyopajat 1
(la klo 9.30)

Tyopajat 2
(la klo 15)

Jatkuu
seuraavalla
sivulla

* "Jokaisen psykodraaman tavoite on maailmanrauha”, Reijo Rautiainen

Tyopajassa tutkitaan Suomessa kdytyjen sotien ylisukupolvisia vaikutuksia omaan minuuteen
psykodraaman ja tarinateatterin keinoin.

Reijo Rautiainen on psykodraamakouluttaja TEP, psykoterapeutti, tarinateatteriohjaaja ja
saattohoitokouluttaja. Rautiainen tekee tilld hetkelld padsaantoisesti yksilo- ja ryhmépsyko-
terapiaa sekd jonkin verran tyonohjausta ja tarinateatteria.

* Hin, sind, ming, he, te, me - elamin puolella, Reijo Kauppila
Sosiaaliset, kulttuuriset ja poliittiset jinnitteet yhteiskunnassa, sodat, ilmastonmuutos, ikdanty-
minen - maailmassa ja eldmassd kuohuu. Miten suunnistan eldm&n moninaisuudessa? Mihin
suuntaan kompassini ndyttaa?

Tule tutkimaan eldmaési valintoja ohjaavia arvoja, asenteita ja uskomuksia aksiodraamalliseen
tyopajaan. Teemme pdivittdin noin 60 000-70 000 valintaa, joista suurin osa tapahtuu tiedosta-
mattomassa. Tydpajassa kdytamme muun muassa arvoatomia tunnistamaan tarkeita asioita,
ihmisid ja suhteita ndissd valintahetkissd. Aksiodraamallisen tyoskentelyn lisdksi on lyhyitd
johdantoja aksiodraaman kasitteisiin ja prosessiin.

Reijo Kauppila on KM (aikuiskasvatus), psykodraamakouluttaja TEP, tytnohjaaja ja
tyonohjaajakouluttaja ja sertifioitu business coach.

e Elimin puolella, Anni-Veera Aitolehti

Tyopajassa tyoskennellddn psykodraaman, sosiodraaman ja monipadhenkilodraaman rajapin-
noilla. Tyopajassa lammitelldédn liikkeeseen, ilmaisuun ja ddnenkdyttoon ja annetaan mahdol-

lisuus oman ilmaisun tutkimiseen. Padset pohtimaan, mitd eldmén puolella oleminen on juuri
sinulle ja mihin teema sinua kuljettaa.

Anni-Veera Aitolehti on teatteri-ilmaisun ohjaaja AMK, psykodraamaohjaaja CP, tarinateatte-
riohjaaja ja yhteisopedagogi YAMK ja liikkuu sujuvasti psykodraaman ja muiden draaman la-
jien rajapinnoilla. Anni-Veerasta ja hdnen tydskentelytavoista voi lukea lisdd hanen yrityksensa
Kuulumon nettisivuilta (kuulumo.fi) sekd IG:ssa, FB:ssa ja LinkedIn:ssa @Kuulumo.

* Antroposeeni ja riippuvuudet, Marjut Partanen-Hertell

Antroposeeni eli ihmisen valtakausi maapallolla haastaa meitd uudella tavalla. Mitka ovat yk-
silolliset ja yhteisolliset keinomme selvitd voimistuvien ekologisten uhkakuvien edessa? Saako
ymparistdahdistus meissé vallan? Taistelemmeko raivoisasti tai lamaannummeko? Pakenem-
meko kieltdimiseen tai riippuvuuksiin? Miten toivo syntyy? Tydpaja on ldhtokohdiltaan tieteel-
lis-morenolainen.

Marjut Partanen-Hertell on DI, informaatikko, psykodraamakouluttaja TEP, tyonohjaajien
kouluttaja, CTP-L3 (Tele’'Drama) ja PIT (TheMeadows, USA). Han toimi Suomen ja EU:n ym-
péristdasioissa yli 40 vuotta ja alkoi kdyttdd sosiodraamaa tyossddn jo 1990-luvulla. TEP opin-
noissaan hén loi riippuvuuksia késittelevan koulutuskokonaisuuden opiskeltuaan 2000-2001
TheMeadows-instituutissa Arizonassa.

Vuodesta 2000 alkaen Marjut on yhdistanyt tydpajoissa sosiodraamaa ja tieteellistd tietoa sekd
ympdristotietoisuutta kuvaavan mallin, joka luotiin hdnen vetdmaéssddn Itdmeren maiden ym-
péristotietoisuutta selvittavassa EU-hankkeessa. Tavoitteena on tukea ihmisten tietoja, taitoja
ja tahtoa toimia ekologisesti. Han liitti 2009 tyopajaan uuden ekologisen tieteellisen ”planetary
boundaries” -mallin (Stockholm Resilience Center) , johon kytkeytyvit myos ”planetaariset
keikahduspisteet”. Marjut on vakituinen esiintyja alan kansainvalisissd konferensseissa. Han
on IAGP:n, ASGPP:n jdsen.

Koronan aikaan alkoi Marjuen ja Reijo Kauppilan yhteistyo, jossa ekologista tydpajaa on kehi-
tetty edelleen. Marjutta kiinnostaa ekologisuus ja ihmisen kytkeytyminen siihen riippuvaisena
olentona sekd morenolaiset keinot auttaa ihmisid toimimaan rakentavasti.



Morenopiivien tyopajoja 2024

* Elimdn kokonaisuuden puolella - traumaattisesta pirstaloitumisesta
autenttiseen yhteyteen, Leea Kuusela ja Tarja Tammelin

Tydpajassa ohjaajat tuovat dialogissa toistensa ja osallistujien kanssa néayttamolle eri toimin-
tamaailmoista (psykoterapia, sielunhoito/hengellinen ohjaus, psykiatria, taideterapia ja psy-
kodraama, arkkityyppinen ja symbolinen tydskentely) perdisin olevia tapoja kasitelld vahin-
goittavia katkoksia elamad energisoivan merkityksen virtauksessa. Tyopajassa tieto kohtaa
mysteerin, vasen aivopuolisko oikean, analyyttinen erottelu hologrammisen universumin,
kaiken ykseyden. Pyrimme etsim&d&n tapoja antaa tilaa seka kirjaimelliselle ettd symboliselle
asiakastyossd, jotta kulttuurissa ja ihmisen eldmassé lisdantyisi harmonia.

”Kykymme erotteluun, jotta ndkisimme kokonaisuuden osat, on éllistyttdvan tarked. Vield tar-
kedmpad on kuitenkin pystyé ylittdmaan erottelemamme osat, jotta ndkisimme kokonaisuuden
ennen kaikkea muuta.” - lain McGilchrist, psykiatri, aivotutkija ja filosofi

Leea Kuusela on psykologi, psykoanalyytikko (IFPS), ignatiaaninen ohjaaja, traumapsykote-
rapian kouluttajakoulutuksessa. “Tyoskentelen psykoterapeuttina padasiassa vaativan ladkin-
néllisen kuntoutuksen palveluntuottajana, tyonohjaajana ja tyoterveyspsykologina. Olennaisia
osia tyootteeseeni ovat tuoneet myos kouluttautumiseni jesuiittariennoissa, ikuinen teoreetti-
sen fysiikan ylioppilaan status ja eldméni hevosten kanssa.”

Tarja Tammelin on psykodraamakouluttaja TEP, filosofi (HuK), astrologi (AstrologyHub),
tyonohjaaja (STOry), ryhmaviestinndn opettaja ja NLP-MasterPractitioner. “Taide, Tarinat ja
Taika ovat pohjavdreend tyoskentelyssdni ihmisten kanssa ja ne myos eldvoittdavit olemassa-
oloani. Tdhdn maaperdan istutan ndkokulmia ja tietoa eri aloilta. Olen tdydentanyt pohjakoulu-
tuksiani mm. jungilaisen syvyyspsykologian, pariterapian, traumaterapian, psykofyysisen
psykoterapian ja astrologian opinnoilla.”

* Aineni, elimini, Kaija-Leena Alatalo
Tyopajassa tutkimme dédni-ilmaisun esteitd ja mahdollisuuksia vuorovaikutuksen elavoittdjana
sekd suhdetta itseen psykodraaman avulla. Jokaisella meilld on uniikki, oma &éni, joka ansait-
see tulla kuulluksi ja koetuksi. Téssd tyopajassa tutkimme ddntd ja dédnettomyyttd. Onko jotain
jddnyt sanomatta tai kuulematta? Oman &énen voima ja vaikuttavuus tai hikinen hiljaisuus
saattavat kaivata huomiotasi.

Kaija-Leena Alatalo on tutkinut danellistd ilmaisua teatteri-, tyonohjaus- ja johtajuusopinnois-
saan ja toimii puhe- ja lauludénen asiantuntijana ja ohjaajana. Kaija-Leenan psykodraama-
ohjaajaopintojen lopputyon aiheena on &dédni-ilmaisun muuntuminen psykodraamaprosessin
aikana. Teatteriopintojen lopputydn aiheena oli dédnellisen ilmaisun kehollinen kokemus ja
kuuleminen. Kaija-Leena on tutkinut danellisyyttd ja ddnettomyyttd tyonohjauksessa seka
ddnelld johtamista. Kaija-Leena toimii Pukinmden taidekoulujen rehtorina.




